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Drogi Czytelniku:

Niedfugo odkryjesz wyjatkowe doswiadczenie stworzone przez wielu ludzi z réznych
miejsc, krajow i narodowosci, ktorzy podzielali entuzjazm, wiedze, pasje, marzenia i
energie podczas tworzenia tego podrecznika i wszystkich materiatow, ktore sie za nim
Kryja.

W walizce znajdziesz lalki i scenariusze spektakli oparte albo na uniwersalnych historiach,
albo na innych historiach zakorzenionych w tozsamosci i tradycjach kazdego kraju.

Zobaczysz caty swiat zamkniety w walizce... daleko poza postaciami lalek i scenariuszami,
istnieje zamiar stworzenia pomostu miedzy pokoleniami, ufatwiajgcego ich dialog na
centralny temat praw.

Teatr lalek otwiera wiele mozliwosci. To w Twoich rekach jest jak z niego korzystac,
mozesz odpowiadac i przeksztatcac propozycje, uczynic ten podrecznik i jego zawartosc
Twoimi.

Walizka moze podrozowac. Sprawi, ze bedziesz podroZzowac do wielu miejsc... odbyta juz
wspaniatg i wyjgtkowg podrdz, poniewaz jest to podrdz przez czas i doswiadczenia
Zyciowe, przez prawa i ich historie w roznych krajach. To takze podroz, ktorg przebyli
seniorzy. Podroz, ktorej celem jest nauczanie i uswiadamianie mtodym pokoleniom gfebi
zmagarn niezbednych do osiggniecia praw, ktore sg dzis uwazane za oczywiste.

Walizki zawierajg rowniez nasiona zachecajgce seniorow do dzielenia sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w dziedzinie, w ktorej wielu z nich nie byfo swiadomych, ze odgrywa
gfowng role w obronie praw.
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Projekt Rights to partnerstwo strategiczne na rzecz edukacji dorostych, wspdétfinansowane w ramach
programu Erasmus+, majace na celu zbudowanie pomostu miedzy pokoleniami i zachecenie senioréw
do bycia aktywnymi obywatelami.

Projekt Erasmus+ KA204 RIGHTS (2019-1-IT02-KA204-063346) wykorzystuje kreatywne techniki
pedagogiczne, takie jak bajki w walizkach, w celu podniesienia swiadomosci praw spotecznych i praw
cztowieka jako fundamentu prawa, ich poszanowania, ich obrony i ich promocja w kontekstach
edukacyjnych. W efekcie, dzieki dotychczasowym doswiadczeniom oséb starszych, prawa sg wigczane
do udramatyzowanych wersji bajek, ktore stuzg jako narzedzie mediacji ich waznosci.

Seniorzy przyjmujg nowe role w promowaniu, opowiadaniu i dzieleniu sie swoimi pierwszoosobowymi
Swiadkami podstawowych praw spoteczenstwa. Ponadto wykorzystujg mozliwos¢ przedstawienia swojej
historii uczniom poprzez bajki, ktére noszg w walizkach.

Istota tego projektu zwigzana jest z koncepcja ,dzielenia sie sztuky”. Twdrcze zaangazowanie w stuzbe
wszystkim, wspdlne dobro w obronie cennych rzeczy, takich jak wolnos¢, dziecinistwo, rownosé,
niedyskryminacja... niematerialne dziedzictwo historii, opowiesci, zycia, procesow... osobiste i zbiorowe
walki w obronie, utrzymaniu lub osiggnieciu wolnosci i prawa w nie tak odlegtym momencie.

Projekt Rights zaczyna sie od lalek i bajek, poniewaz sg one cennym dziedzictwem tradycji wielu krajéw i
poprzez te elementy dzieci czesto zblizajg sie do najbardziej ukrytej czesci siebie; to samo dzieje sie z
dorostymi, teatr lalek staje sie narzedziem, ktére pozwala uwaznie wstuchiwac¢ sie w gtebokie i
wartosciowe przekazy.

To nie tylko lalki czy teatr, ale dziatania twdrcze otwarte na nowe sposoby opowiadania, nowe
spojrzenie na historie praw... i wszystko, co miesci sie w walizce.

Cata oprawa teatru lalek pomogta w stworzeniu odpowiedniej atmosfery dla empatycznej komunikacji,
ironii, detali, Swiatet i cieni pieknych i trudnych historii lub opowiesci. Umozliwito seniorom skuteczng
komunikacje miedzy pokoleniami, nadawanie sensu zyciu doswiadczen, celebrowanie terazniejszosci i
tworzenie swojego dziedzictwa na przysztosé.

Projekt ma charakter miedzypokoleniowy, a dyskusja o prawach angazuje wszystkich: senioréw,

nauczycieli i uczniéw w ztozong relacyjng i emocjonalng dynamike ztozong z konfrontacji i otwartosci,
ktéra przywraca osobom starszym ich role jako straznikdw wartosci i praw.

Dzielenie sie poprzez wymiane spoteczng mtodych i starych odzywito dusze zaangazowanych 0sob i
zmienito ich zycie na lepsze.

Projekt Rights wspierat seniorow w budowaniu nowej wiedzy wykorzystujac wtasne rozumienie jako
bohaterdw historii i budujgc z nim $wiat wiedzy mtodszych pokolen.
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Wspdlna praca starych i mtodych jest wyrazana w matych kreatywnych projektach majgcych na celu
promowanie wzajemnego zrozumienia i uznania. Szczegdlne znaczenie miaty ustne historie senioréw. Te
,stare” projekty miaty na celu promowanie wsrdd starszych poczucia wtasnej wartosci w
spoteczenstwie, aby zwiekszy¢ ich samoocene.

,Gdzie w koricu zaczynaja sie prawa uniwersalne? W matych miejscach, blisko domu (...). Jednak sg
Swiatem indywidualnej osoby; okolica, w ktdrej mieszkamy,; szkofa lub kolegium, do ktdrego
uczeszcza, fabryka, gospodarstwo lub biuro, w ktorym pracuje. W takich miejscach kazdy mezczyzna,
kobieta i dziecko szuka rownej sprawiedliwosci, rownych szans, rownej godnosci bez dyskryminacyi.
O ile te prawa nie majg tam znaczenia, nigdzie nie majg one zadnego znaczenia. Bez zatroskanych
dziatann obywatelskich, majgcych na celu utrzymanie ich blisko domu, na prozno bedziemy szukac
postepu w szerszym swiecie”. (Roosevelta, 1958).

W przededniu 75. rocznicy Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka nadal kluczowe znaczenie ma
skoncentrowanie sie na ochronie praw podstawowych. Projekt ten opiera sie na znaczeniu praw,
godnosci, odwagi, powszechnego obywatelstwa, demokracji, uczestnictwa i solidarnosci. Sedno tego
projektu skupia sie na osobach starszych i dzieciach jako ,wrazliwej” grupie w spoteczenstwie, ktéra
moze sama zabierac gtos i dziata¢ jako mdéwecy i obroncy tych, ktérym odmawia sie podstawowych praw.

Obok prawa do edukacji istnieje rowniez prawo do edukacji w zakresie naszych praw (Rodino, 2015, s.
212) i jest to zgodne z europejskimi celami w zakresie promocji i ochrony praw cztowieka, co jest
réwniez wspierane przez Cele Zrownowazonego Rozwoju Agendy 2030 (Zgromadzenie Ogdlne ONZ,
2015).

Praca nad prawami w szkotach pomaga uczniom zdobywac wiedze, postawy i zachowania potrzebne do
promowania réwnosci, szacunku i godnosci w ich lokalnych spotecznosciach i spoteczeristwach, a takze
na $wiecie.
Co wiecej, umozliwia uczniom dochodzenie i dochodzenie swoich praw i zapewnia, ze ci, ktorzy
sprawujg wtadze, sg rowniez swiadomi swoich obowigzkdéw.
Wszystkie inicjatywy edukacyjne zwigzane z prawami majg pewne podstawowe cechy (ONZ, 2004):
Akceptacja niepodzielnosci, uniwersalnosci i wspétzaleznosci praw cztowieka.
Swiadomo$¢ relacji miedzy prawami a obowigzkami indywidualnymi i zbiorowymi.
Rozumienie praw jako ewoluujgcego pojecia jest wrazliwe na lepsze zrozumienie ludzkich

potrzeb i roli obywateli w przedstawianiu swoich spraw spotecznosci miedzynarodowej. Na
przyktad w 1948 r., kiedy uchwalono Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka, zanieczyszczenie
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Srodowiska dotyczyto niewielu o0sdb, podczas gdy obecnie czysto$¢ powietrza i wody jest
powszechnie uwazana za prawo cztowieka.
Zachec ucznidw, aby zastanowili sie, jak najlepiej wykorzysta¢ swojg wiedze do promowania,
ochrony i obrony praw w lokalnych spotecznosciach.
Mtodsze pokolenia sg mniej swiadome trudnej drogi, jakg obrano w celu uznania praw podstawowych.
Nie majg szerokiej Swiadomosci zagrozen, jakie mogg skutkowaé dla spoteczenstwa jako catosci, gdy te
prawa sg tamane. Kiedy dzieci wchodzg w interakcje z dorostymi, ktérzy sg $Swiadomi i ponownie
aktywnie zaangazowani w zycie spoteczne, mtodsze zdobywajg nowe punkty widzenia i stajg sie bardziej
Swiadome, gdy otrzymujg informacje i przyktady zachowan obywatelskich.

W zwigzku z tym edukacja w zakresie praw cztowieka i innych praw podstawowych ma zasadnicze
znaczenie dla zajecia sie pierwotnymi przyczynami naruszen praw, a poprzez zachecanie do kultury
krytycznego myslenia dajemy uczniom mozliwos¢ zastanowienia sie nad wiasnymi wartosciami i
pogladami.

Projekt Rights taczy jezyk basni z jak najgtebsza kontemplacjg wartosci i praw w celu lepszego ich
zrozumienia i rozwoju. Czyni to, uzywajac bajek jako narzedzia nauczania jako posredniego i
zaposredniczonego sposobu komunikacji.

Bajki karmig dusze dzieci; stymulujg ich fantazje i odgrywaja role mediacyjng, poniewaz postugujg sie
jezykiem symbolicznym, ktéry pomaga mtodym ludziom uwolni¢ sie od wiezi emocjonalnych (Mejia,
2010). Opowiadanie historii to takze relaksujace zajecie, ktére sprzyja chwilom spokoju, ktére moga
przyciggnad¢ uwage dzieci.

Bajki wywodzg sie z przekazow ustnych przekazywanych z pokolenia na pokolenie, co byto dobrym i
znaczacym punktem wyjscia. Historie sg czesto pierwszym kontaktem dzieci, ktére wchodzg w interakcje
z ich wyobraznig; dzieci angazujg sie w rdzne Swiaty dzieki ,magicznej” przemianie ich struktur
poznawczych, jaka niosg ze sobg bajki. (Rousseau, 1994)

Bajki i basnie pokazuja, ze walka z trudnosciami zycia jest nieunikniona, poniewaz sg one nieodtgczng
czescig ludzkiej egzystencji. Stwarzajg problemy i wywotujg udreke z powodu poczucia samotnosci,
izolacji i smutku.

Bajka pozwala zrozumie¢ rdznice miedzy dobrymi a ztymi postaciami, poniewaz postacie nie sg
ambiwalentne: albo sg dobre, albo zte. Pokazujg, jak satysfakcjonujgce moze by¢ tworzenie
satysfakcjonujgcych wiezi z wiekszg liczbg osdb, utatwiajac ich socjalizacje, dzieki ktdrej mogg osiggnac
bezpieczenstwo emocjonalne i wzmocni¢ swoje relacje spoteczne. Bajki pomagajg dziecku znalezé
wtasne rozwigzania, kontemplujac, do czego wydaje sie nawigzywac historia o nim samym i jego
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wewnetrznych konfliktach. W ten sposdb zapewnia bezpieczenstwo i daje nadzieje na przysztos¢ (Ofiate
i Ferrer, 2008).

W badaniu efektéw sztuki Matarrasso (1997) stwierdzit, ze najwiekszy spoteczny wptyw uczestnictwa w
opowiadaniu historii, teatrze i innych sztukach to te, ktérych nie mogg osiggnac inne programy. Ponadto
efekty wynikajg z jego zdolnosci do pomagania ludziom w krytycznym mysleniu i kwestionowaniu ich
doswiadczen i doswiadczen innych ,nie w grupie dyskusyjnej, ale z wszystkimi emocjami, magig,
kolorami, symbolika, uczuciami, metaforami i kreatywnoscig, oferta sztuki”.

Uczestnictwo w zajeciach artystycznych moze rowniez wytworzyé medytacyjne doswiadczenia , flow”,
ktére sg korzystne dla zdrowia psychicznego i fizycznego. , Przeptyw” jest doswiadczany, gdy angazujemy
sie w czynnosci, ktére sg wyzwaniem, ale do ktérych mamy umiejetnosci, aby sprosta¢ wyzwaniu
(Csikszentmihalyi, 1990, s. 2; Nakamura i Csikszentmihalyi, 2002, s. 94).

Doswiadczenia ,,Flow” angazujg catkowicie i tak sie stato, uzywajac jezyka opowiesci. Starsi dorosli latali i
zwiekszali swdj potencjat jako gawedziarze praw autorskich; dzieci pochtaniajg moment, w ktérym
zbiegaja sie fantazje i doswiadczenia z prawdziwego zycia seniorow.

Udziat oséb starszych w dziataniach projektu ,Rights” pozwolit im na poprawe ich roli jako aktywnych
obywateli w spoteczenstwie.

Znamy pietno, ktére otacza ludzi starszych jako tych, ktérzy nie sg juz aktywni, gdzie staros¢ jest
konceptualizowana w kategoriach deficytu i inwolucji i dlatego pietno to wspiera idee, ze nie mogg juz
przyczynia¢ sie do rozwoju spoteczenstwa. Wrecz przeciwnie, seniorzy wcigz sg petni witalnosci,
zasobow i umiejetnosci. Wszyscy uczestnicy byli szczesliwi moggc wzigé udziat w tym projekcie, czujgc
sie jako bardzo cenny kapitat dla spoteczenstwa. Staros¢ jest kolejnym etapem zycia i rownie bogatym w
mozliwosci (Alonso Gonzaleziin. s.18).

Podejscie, ktore zastosowalismy w projekcie ,Rights” broni harmonii miedzypokoleniowej i zapewnia
bezpieczenstwo osobom starszym, w tym sensie przez caty czas trwania projektu osoby starsze mogty
doskonali¢ swojg wiedze praktyczng i teoretyczng, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz prowadzi¢ z
dzie¢mi zajecia edukacyjne.

Edukowanie mtodszych pokolen w zakresie walki o prawa byto jedng ze strategii projektu, ktéry zostat
zrealizowany, aby przeksztatci¢ ich walke (oséb starszych) w osobiste dziedzictwo, motywujac dzieci do
promowania i obrony praw innych .

Docenianie oséb starszych i ich roli w spoteczeristwie przyczynito sie do wzrostu ich samooceny.
Miedzypokoleniowe programy angazujgce sztuke i kreatywnos$¢ inspirujg i jednoczg; osoby starsze
poprawiajg sie w interakcjach spotecznych i zdrowiu, a mtodsze prowadzg do lepszego zrozumienia
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starzenia sie i wartosci doswiadczenia zyciowego. We wszystkich krajach byto wiele nieopowiedzianych
historii, wazne byto, aby przenies¢ do klasy pamie¢ o przezytych wydarzeniach, narracje z przesztosci,
widziang oczami naszych seniorow petnigcych aktywng i konstruktywng role wobec dzieci; seniorzy
petnili role mediatorow zbyt czesto zapominanych wartosci.

Wszyscy uczestnicy zwiekszyli swojg swiadomosé roél, jakie mogg odgrywaé w spoteczenstwie, stajgc sie
protagonistami zmiany kulturowej w szkole. Uczestniczacy seniorzy stajg sie mediatorami kultury
wartosci i praw oraz nosnikami bezposredniej pamieci o wydarzeniach z przesztosci. W tej roli mogli
przyczyni¢ sie do rozwoju zmiany kulturowej w szkole, w ramach ktérej wspdtpraca miedzy szkotg a
organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego jest wzmocniona zardwno w celu poprawy przysztosci
dzieci, jak i catego spoteczenstwa.

Seniorzy mieli okazje aktywnie angazowac sie w przedsiewziecia artystyczne, brac¢ udziat w dziataniach
spotecznych, zwiekszaé poczucie wtasnej wartosci, poprawiac jako$¢ zycia, a takze przekazywac wazne i
czesto pomijane lekcje ze swojego zycia.

Temat projektu stworzyt znaczacg spuscizne w zakresie praw w wyniku zycia seniora wydarzen
przezytych.

Udziat w tym projekcie otworzyt zaréwno dla seniordw, jak i dzieci krajobraz trudnych do wyrazenia
stowami emocji.

Uwaga, entuzjazm i zaskoczenie matych widzéw zostaty ogtoszone jako cudowne doswiadczenie zyciowe
dla oséb starszych; a dzieci postrzegajg bajke z postaciami, ktdrych mogg dotkngé rekami. Dzieci miaty
tez okazje zobaczy¢ dorostych z innego punktu widzenia. Lalki, ktére poruszajg sie i przemawiajg ,na
zywo” gtosem seniora, wchodzity w interakcje z dzie¢mi, tworzac atmosfere wokdt wydarzenia, ktora
wykracza poza bycie widzem, poniewaz przedstawienie i przekazana potem madros¢ zaangazowaty
wszystkich: mtodych i starszych.

W odniesieniu do mostéw miedzypokoleniowych most miedzypokoleniowy moze by¢ rozumiany jako
konstrukcja spoteczna, ktdra umozliwita ustanowienie kanatéw komunikacji i porozumienia miedzy
grupami ludzi urodzonymi w réznym czasie. Te mosty nalezg do rdznych pokolen.

Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ) podkreslita znaczenie dialogu miedzypokoleniowego jako
sposobu wzajemnego zrozumienia miedzy kulturami i promowania pokoju na S$wiecie. Mosty
miedzypokoleniowe majg kluczowe znaczenie, poniewaz stuzg jako rodzaj architektury przywracajgcej
ludzkg solidarnosé, ktora jest niezbedna do zwalczania ubdstwa, nieréwnosci, gtodu i korupcji, a takze
do , przeksztatcania” spoteczenstwa. Ponadto osoby starsze rzadko spedzajg czas z mtodymi ludzmi; ten
projekt przyczynit sie do jego odwrdcenia.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Model planowania, tworzenia i odgrywania prawdziwych bajek podczas migracji jako wedrowny migrant
kulturowy wspiera propozycje projektu aktywnego obywatelstwa. Ta innowacja jest powigzana z
propagowaniem w ramach projektu obrony praw i miedzypokoleniowego przekazywania niezbywalnych
wartosci, ktére stanowig podstawe jego modelu bycia i zycia w spoteczenstwie.

Gtéwna innowacja projektu Rights polega na wykorzystaniu bajek jako metafor do nauczania matych
dzieci historii praw. Jest to praktyczny sposdb na uchwycenie wyobrazni ucznidow i zaangazowanie ich,
poniewaz bedg mieli kontakt nie tylko z edukacyjnymi historiami o prawach, ale takze z narracjami i
tozsamosciami, ktore pozwolity im rozpoznac i zrozumiec prawa i to, co reprezentuja.

Seniorzy uczyli sie budowac teatr lalkowy, a takze pracowali nad adaptacjg bajki do mozliwego do
wykonania scenariusza.

Bajki lub ich fragmenty w kazdym wybranym kraju badajg 19 praw i wolnosci, proponujgc jednoczesnie
zaangazowanie dzieci i dorostych we wspdlng dyskusje na te tematy. Te teatry lalek wystawiane byty w
ratuszach, muzeach, domach kultury i szkotach.

Kukietkowa opowies¢ zachecata nas do spojrzenia na $wiat przez rézne soczewki, do odkrycia wtasnego
usmiechu, a jednoczesnie do refleksji nad prawami, ktére kiedys byty tak naturalnie famane w

codziennym zyciu.

Dorosli  byli zainteresowani przestaniem spektaklu, a dzieci zaskoczyty zasoby lalek. Po
miedzypokoleniowym dialogu przestanie dotarto do wszystkich.

Teatr jako narzedzie przyczynit sie do czego$ wspaniatego: by modc sie spotkaé, by pojawito sie
spojrzenie; wzajemne stuchanie... Jesli chodzi o debate, byfa to okazja do zastanowienia sie z dziec¢mi,
co to znaczy miec lepsze warunki zycia, jesli jest cos, co mogg wniesc seniorzy. Wykorzystujac teatr lalek
jako narzedzie, byto to inne spojrzenie na codzienng rzeczywistosé, w ktorej kazdy sie znajduje.

Ten projekt miat wiele celow:
Stwdrz pomost miedzy pokoleniami w centralnym temacie praw podstawowych.

Zachecanie senioréw do odgrywania aktywnej roli w spoteczenstwie jako promotordéw i
obroncéw praw podstawowych.

Szkoli¢ osoby starsze w zakresie obrony praw cztowieka, rzemiosta i edukacji.

Uswiadomi¢ nowym pokoleniom znaczenie obrony praw wtasnych i catego spoteczenstwa.
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Promuj wartos¢ aktywnego obywatelstwa poprzez konkretne dziatania.

Wyszkol osoby starsze, aby praktycznie realizowaty i opracowywaty bajki w prawdziwych
walizkach, ktore mozna wymieniac i przekazywac uczniom.

Partnerstwo sktada sie z szerokiej gamy organizacji reprezentujgcych instytucje edukacyjne i kulturalne
oraz stowarzyszen, z ktérych wszystkie sg zainteresowane edukacja:

Istituto Comprensivo di Bosco Chiesanuova — Polo Europeo della Conoscenza (Wtochy)jest organem
publicznym, non-profit — siecig instytucji edukacyjnych, w tym: szkét kazdego stopnia i stopnia na
poziomie krajowym, uniwersytetéw, organizacji edukacji dorostych, administracji regionalnych, szkot
ksztatcenia i szkolenia zawodowego, organizacji pozarzgdowych, spétdzielni; tacznie ponad 4000
instytucji. Europole Dziata na rzecz europejskiej integracji spotecznej i edukacyjnej oraz koordynuje
,dziatania parasolowe” angazujac kazdorazowo jak najwiekszg liczbe instytucji konsorcjum. Sie¢
Europole dziata w kazdej dziedzinie edukacji, od ITC po kursy doskonalenia zawodowego dla nauczycieli,
od sektoréw przedszkolnych po edukacje dorostych w wiezieniach i na obszarach wiejskich. Jednym z
gtownych obszarow dziatalnosci sieci w ostatnich latach jest skupienie sie na wartosciach
prospotecznych i prawach cztowieka.

Consejeria de Educacién. Junta de Castilla y Ledn (Hiszpania).Za posrednictwem Generalnej Dyrekc;ji
Szkoét Zawodowych, Rezim Specjalny i Rownosci Edukacyjnej, ktéra jest gtdwng jednostkg Departamentu
Edukacji Autonomicznego Rzgdu Kastylii i Ledn. Do zadan, atrybucji i kompetencji Dyrekcji Generalnej
nalezg planowanie organizacji akademickiej, projektowanie programu nauczania oraz przygotowanie
wytycznych pedagogicznych. Do jego kompetencji nalezy rowniez przygotowywanie materiatow
programowych dla rozwoju funkcji dydaktycznej, organizacja potrzeb jednostek szkolnych oraz
stanowisk szkoleniowych w osrodkach finansowanych ze srodkéw publicznych.

Poniewierskie Centrum Edukacji Rejonowej (Litwa)jest publiczng organizacjg non-profit zatozong przez
Rade Gminy Poniewieskiej w 1995 roku. Celem Centrum jest rozwijanie kompetencji zawodowych
cztonkdw spotecznosci szkolnej oraz promowanie upowszechniania perspektywicznych innowacji
pedagogicznych. Centrum prowadzi doskonalenie zawodowe dla 22 osrodkdéw edukacyjnych
zlokalizowanych gtéwnie w rejonie Poniewiezu. Centrum dazy do rozwijania kompetencji zawodowych
réznych grup spotecznych (mtodziez, cztonkowie spotecznosci szkolnej, seniorzy) oraz promuje
upowszechnianie innowacji w edukacji. Dziatalno$¢ Centrum jest odpowiedzig na priorytety edukacji
narodowej, potrzeby szkdt i poszczegdlnych stazystow oraz wizje spoteczenstwa uczgcego sie przez cate
zycie.

Zréb to lepiej (Portugalia)to nowa organizacja (prywatna organizacja pozarzagdowa, non-profit)
osiedlona w jednym z najbardziej dotknietych kryzysem regionéw Europy (South Alentejo). Organizacja
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wykorzystuje doswiadczenie swoich promotoréw i zespotu ponad 18 lat wspdlnej pracy i wspotpracy z
organizacjami publicznymi i prywatnymi w Portugalii, Europie, a takze w kilku innych czesciach Swiata
(Ameryka Potudniowa, Afryka i Azja). W swoich dziataniach MIB zamierza: tworzy¢, rozwijac,
dostosowywac i stosowac zréwnowazone i odpowiedzialne modele i narzedzia pracy, wspdtpracowac i
wspierac najbardziej pokrzywdzone grupy. Jego misjg jest rozwdj spoteczenstwa ludzkiego we
wszystkich jego wymiarach, a mianowicie ekonomicznym, spotecznym, srodowiskowym i kulturowym, w
powigzaniu z moralnymi obowigzkami solidarnosci i sprawiedliwosci oraz wszystkimi innymi wartosciami
zarejestrowanymi w jego Karcie zasad.

ARID - Stowarzyszenie Rozwoju Inicjatyw Regionalnych (Polska)to prywatna organizacja pozarzagdowa
ukierunkowana na promocje i rozwdj idei uczenia sie przez cate zycie. Stowarzyszenie specjalizuje sie w
ksztatceniu zawodowym (VET), ale takze, zgodnie z ideg uczenia sie przez cate zycie, prowadzi szkolenia
dla dorostych. Stowarzyszenie wspdtpracuje z licznymi profesjonalistami (m.in. pszczelarze, nauczyciele,
rolnicy, doradcy rolni, pracownicy socjalni, pracownicy wieziennictwa, wychowawcy 0sob
niepetnosprawnych itp.) oraz instytucje publiczne i prywatne z réznych branz (np. uczelnie, instytuty
badawcze, inspektorat wiezienny , poradnie rolnicze, szkoty dla dzieci niepetnosprawnych itp.).

Stowarzyszenie SINAPTICA (Rumunia)powstata w 2015 roku z inicjatywy grona ekspertow z dziedziny
edukacji, kultury, doskonalenia zawodowego, opracowywania i realizacji projektéw oraz zarzadzania
organizacjg. SINAPTICA ma na celu wspieranie organizacji i osdb indywidualnych w ich rozwoju i
osiggnieciu  maksymalnego potencjatu poprzez opracowywanie, organizowanie, wdrazanie i
promowanie dziatan w nastepujgcych obszarach: edukacja i szkolenia zawodowe dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw, kultura i sztuka, Srodowisko, turystyka i rozwdj obszardow wiejskich, badania
podstawowe i stosowane. Stowarzyszenie Sinaptica ma bardzo duze doswiadczenie w dziataniach na
polu rozwoju organizacyjnego, dziedzictwa kulturowego, wspierania oséb niepetnosprawnych, sztuk

widowiskowych, ekonomii spotecznej, architektury, dziatalnosci muzealnej oraz szkolenia zawodowego.

Podejscie metodologiczne niniejszego podrecznika jest zgodne z celami projektu, w ktorych osoby
starsze przyjmujg aktywng role zorientowang na promocje i obrone praw podstawowych wsrdd
mtodszych pokolen.

W zwigzku z tym proponuje sie rozwdj aktywnych i partycypacyjnych technik pedagogicznych,
skoncentrowanych na grupie i pracujgcych z elementami motywacyjnymi, jednoczesnie wzmacniajgc
gtowng role, jakag kazdy senior bedzie miat w zajeciach rozwijanych z dzie¢mi w wieku od 8 do 12 lat.

Z tej perspektywy podejscie metodologiczne sugerowato wykorzystanie réznorodnych zasobdéw w celu
poprawy trzech wymiaréw uczenia sie:
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Wymiar poznawczy: metodologia jest dwukierunkowa i dialogiczna.

Wymiar emocjonalny: senioréw zachecano do budowania wifasnego punktu widzenia i
umieszczania swoich doswiadczen w odniesieniu do praw w kazdym fragmencie opowiesci.

Wymiar behawioralny: poszukiwanie wspoétodpowiedzialnosci za przygotowanie i wdrazanie

propozycji zmierzajgcych do bardziej sprawiedliwego, wspierajgcego i integracyjnego
spofeczenstwa.

Dziatania w ramach tego projektu zostaty opracowane przy uzyciu integracyjnych, demokratycznych i
partycypacyjnych metod uczenia sie, ktére sprzyjajg krytycznemu mysleniu i wolnosci wypowiedzi. Te
podejscia partycypacyjne zachecajg, angazujg i sprawiajg, ze uczniowie wykorzystujg zdolnos$é do
dziatania jako czynniki zmiany zaréwno w dziataniach indywidualnych, jak i zbiorowych.

Ale wtedy... atmosfera wytworzona na zbiegu starej madrosci (zakorzenionej w dziecinstwie i mtodosci
przypomina przywieziong do terazniejszosci juz przez lata zmetabolizowanej) i madrosci stuchajacych
dzieci wykroczyta daleko poza atrakcyjnosc teatru lalek juz miat i przekroczyt wszelkie oczekiwania co do
rozwoju projektu wsréd pokolen.

Seniorzy mogg by¢ aktywnie zaangazowani w procesy edukacyjne poprzez edukacje pozaformalna.
Edukacja pozaformalna jest bardziej elastyczna, ma na celu spetnienie ich zyciowych oczekiwan,
poniewaz osobiste doswiadczenia i posiadane umiejetnosci utatwiajg im nauke, motywujac je i pragna
dzieli¢ sie nowymi pomystami, ktére zapewniajg dzieciom nowe podejscie do obrona i utrzymanie praw.

Proces rozwoju osobistego utatwia edukacja pozaformalna. Poprawia rowniez samoocene, zdolnosci do
interakcji interpersonalnych i spotecznych, przyjemnos$¢ spedzania wolnego czasu oraz rozwija
umiejetnosci, takie jak kreatywnos¢, ekspresja i solidarnosc.

Zgodnie z traktatami miedzynarodowymi do celéw edukacji nalezy petny rozwdéj osobowosci cztowieka i
poczucia jego godnosci oraz umozliwienie wszystkim ludziom efektywnego uczestnictwa w wolnym
spoteczenstwie. Ksztatcenie seniorow przyczynia sie do utatwiania im aktywnego obywatelstwa

Kolejng zaletg edukacji pozaformalnej jest to, ze bedac mniej sztywnym, sprzyja tolerancji, pracy

zespotowej i wspotpracy.

Atuty osob starszych obejmujg szeroki zakres doswiadczen zyciowych, zdolnosé dostrzegania tego, co
wazne i trwate, mniej barier, rOwnowage temperamentu i wiecej czasu na zaangazowanie obywatelskie
(Boyer, 2007, s. 4). Nieformalny proces zwigzany ze sztuka u oséb starszych przyczynia sie do budowania
poczucia tozsamosci, zachowania (lub przywracania) ich historii i dziedzictwa oraz wzmacniania sieci
spotecznych w spotecznosciach lokalnych.
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Uczenie sie dorostych jest elementem edukacji pozaformalnej. Poniewaz dorosli sg autonomiczni i
samodzielni, rola wychowawcéw polega gtdwnie na utatwieniu seniorom podejmowania dziatan, ktére
reprezentujg lub odzwierciedlajg ich zainteresowania. Starsi dorosli odkrywajg, ze majg mozliwosci
przywodcze w nauce, gdzie mogg znalezé zorientowany na trafnos$¢ powdd, aby zaangazowac sie w
wyzwanie, ktére zaproponowalismy w ramach projektu Rights

Projekt Rights sugeruje w swoim produkcie 3 ,Jak zarzadza¢ nieformalnymi dziataniami edukacyjnymi w
klasie” trzy kluczowe strategie wspierania senioréw w angazowaniu dzieci w proces edukacyjny: dzieci
sg przyzwyczajone do stuchania bajek, wykorzystalismy teatr z lalkami, ktéry moze by¢ postrzegane jako
przyjemne doswiadczenie i wreszcie tres¢ jest poparta osobistymi doswiadczeniami seniorow.

Gdy wydarzenia sg planowane w szkotach, mogg by¢ zaangazowani nauczyciele lub eksperci z innych
zawodow (gdy zajecia sg organizowane w innych miejscach kulturalnych).

Uczestnicy ci mogg petni¢ funkcje wspierajacg, utatwiajgc kontakt miedzy osobami starszymi a
mtodziezg.

Zaproponowane ponizej techniki i ich zastosowanie w ¢wiczeniach sg przyktadami tego, jak seniorzy
moga pobudzac¢ empatie i wyobraznie ucznidw, kwestionowac ich z géry przyjete idee i wtgczac pojecia
takie jak godnos¢ ludzka i réwnos¢ w ich relacjach z innymi. Techniki te okazaty sie skuteczne i
odpowiednie do pracy z dzie¢mi na temat praw, poniewaz zachecajg do krytycznego myslenia, uczenia
sie emocjonalnego i poznawczego, poszanowania roznych doswiadczen i opinii innych oraz aktywnego
uczestnictwa wszystkich:

Swobodna dyskusja na temat pomystow: ta technika moze by¢ wykorzystana do analizy sytuacji,
poniewaz sprzyja aktywnemu zaangazowaniu i uczestnictwu oraz zacheca dzieci do znajdowania
maksimum kreatywnych pomystow.

Tworcza ekspresja: opowiadanie historii, poezja, ekspresja graficzna i teatr mogg byc

wykorzystywane do konkretyzacji koncepcji i zmiany sposobu myslenia poprzez umozliwienie
wyrazenia emocjonalnych i intelektualnych aspektow zycia.

Debata: Seniorzy mogg stosowac strategie, takie jak koto pytan i odpowiedzi, aby zaangazowac
catg klase w temat dyskusji. W tej metodzie kazdy uczen odpowiada na ogdlne pytanie, takie jak
,Co oznacza dla ciebie godnos¢?”. Technikg, ktdrg dzieci uwielbiajg i ktéra graficznie przedstawia
debate, jest ,fabuta dialogowa”, wszyscy siedzg w kregu (jesli to mozliwe) i na zmiane mdwig,
gdy nadchodzi kolej, dostarcza ktebek wetny, ktéry rozwija sie, gdy przechodzit od jednego innej
osobie. Po chwili grupa zostaje potaczona przewodows siecig komunikacji i dialogu.
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Historie ustne senioréw: historie ustne mogg by¢é wykorzystywane do dokumentowania i
rozumienia praw cztowieka we witasnej spotecznosci

Walizka to przedmiot, srodek, ktdry moze zawierac co$ cennego, co nalezy do nas i ktére moze pozostaé
z czasem, aby oznaczyc¢ historie lub by¢ czytelnym lub prostym przestaniem, tgczacym sie z rytuatem,
ktory jest coraz trudniejszy do znajdz w dzisiejszym swiecie: znajdz, ktére chcielibysmy zachowac jako
czes$¢ tozsamosci spotecznosci.

Parafrazujagc stowa Marco Scacchettiego (Favolava, 2019), walizka daje mozliwo$¢ wyrazenia i
zamrozenia wartosci w czasie. Jest Swiadkiem obecnosci, uruchamia kanaty komunikacji z innymi,
wzmacnia wszystkie narzedzia wolnosci wyrazu, jakie przychodzg nam ze sztuki, teatru; od tradycji do
awangardy, wychwytuje i kreuje witasne postacie: pamie¢ historyczng, obecno$¢ w kontekscie
spotecznym i kulturowym, relacje twarzg w twarz, ludzki gtos.

Istnieje rowniez potrzeba rozmowy o dziecinstwie, zapewnienia edukatorom, rodzicom i nauczycielom
Srodkéw na wsparcie podejscia do Swiata dziecka, aby nie zawsze wszystko byto pozostawione wiecznie
duszgcemu sie rynkowi, ulepszaniu przestania dzieci i wspieraniu ich w trudnych okolicznosciach.

Jest to sposdb na stworzenie wtasnego wewnetrznego Swiata, aby nie by¢ zmuszonym do bezradnego
ogladania, podczas gdy potezna sita manipulacyjna zmusza wszystkich do przyjecia tego samego
modelu, jezyka i sposobu myslenia.

Walizki przechowajg co$ cennego, co byto autentyczne ze wzgledu na swojg sedymentacje (ale w
przeciwienstwie do ,muzeum”, te walizki mogg ,lata¢”, aby stuzy¢ jako wehikut wiedzy, dialogu,
rozmowy, gromadzenia i dokumentowania wydarzen, jednoczednie dzielgc sie doswiadczeniami
dydaktycznymi .

Walizka jest wiec realnym, namacalnym elementem, ktory stoi w jaskrawym kontrascie z wirtualnoscia
cyfrowej nauki, przywracajgc dzieciom rados¢ budowania zabawy i kontaktu z rzeczami i ludZmi.

To takze metafora podrdzy i pamieci, symbol, postawa, nowe miejsce, cel podrdzy; bagaz peten
wspomnien, uczu¢ i emocji, przedmiot reprezentujgcy wykorzenienie i wygnanie, bagaz zabierany w
podrdz do lepszego stowa.

Walizka to przedmiot umozliwiajgcy poruszanie sie w swiecie bez granic i stworzonym z praw.
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Eksploracja, kreatywnos¢ i zachwyt to znaki rozpoznawcze; wszyscy ,aktorzy” sg uczestnikami przygody
edukacyjnej. Seniorzy odgrywali kluczowa role w procesie odkrywania praw, byli motywatorami,
ttumaczami, a dzieci korzystaty ze swoich doswiadczen zyciowych w zrozumieniu nie tylko tego, czym s3
prawa, ale takze jak wazna jest ich ochrona.

Istotg projektu Rights jest uczenie dzieci o ewolucji praw poprzez wykorzystanie bajek jako metafor.

Za teatrem lalek znajduje sie jednostka dydaktyczna, ktéra utatwia bieg miedzy edukacjg, prawami i

seniorami.

Nauczyciele, bibliotekarze, pedagodzy i profesjonalisci z organizacji kulturalnych... wspierajg senioréw w
okresleniu gtownych krokow do praktycznego wdrozenia.

Te kroki to:
Doktadna znajomos¢ i zrozumienie opowiesci
Zidentyfikuj czesci lub przejscia, ktére mogg by¢ potgczone z jednym lub wiecej prawymi

Wybierz bohaterow opowiesci i stwdrz scenariusz, aby zmienic¢ historie w dramaturgie teatru
lalkowego.

Wez pod uwage wiek grup docelowych (co wptywa na dtugosé opowiesci, liczbe scen, czas
trwania spektaklu, a pézniej sposéb nawigzania dialogu z dzie¢mi)

Przedstawienia teatru lalek w salach lekcyjnych, bibliotekach i muzeach czesto inspirowaty rozwoj
innych inicjatyw miedzypokoleniowych, ktérych celem byto promowanie i obrona praw cztowieka i praw
podstawowych.

Niektore przyktady dotyczg wspodtpracy z lokalnym wydawcg, ktéry pomagat dzieciom rozwija¢ nowe
postacie i nowg fabute, aby dzieci stworzyty wtasng bajke lub historie praw. Warsztaty te doprowadzity
do powstania prawdziwej ksigzki, ktéra ma zostac¢ opublikowana.

W innych przypadkach przedstawienie, ktére poczatkowo grano dla dzieci, przystosowano do grania w
zaktadach karnych. Kiedy grano w wiezieniach, historia i historia praw siegaty gtebiej. Dialog
miedzypokoleniowy mieszat szacunek i promowanie praw i osobistych historii wieznidw, co czesto
odzwierciedlato sytuacje desperacji. Dialog miedzypokoleniowy w wiezieniach byt jak okrzyk nadziei i
kompromisu dla lepszej przysztosci.
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Seniorzy i nauczyciele poprowadzili warsztaty na temat tworzenia lalek i zaprosili rodziny do
zaangazowania sie w nie. Warsztaty byty otwarte dla wszystkich: dzieci, rodzicéw, dziadkdéw... wiec
wspolnie pracowali nad tworzeniem lalek. Ten czas pracy byt sam w sobie aktywnoscig
miedzypokoleniowa, podczas ktorej dzieci uczyty sie od dorostych i seniordéw i wszyscy dzielili sie swojg
kreatywnoscig, umiejetnosciami... Szkoty poinformowaty, ze te warsztaty przyczynity sie do zaciesnienia
rodzinnych i miedzypokoleniowych wiezi.

Bibliotekarze przygotowali materiaty dodatkowe skierowane do dzieci w wieku 6-8 lat oraz inne dla
dzieci w wieku 11-14 lat na temat praw. Materiaty przekazywane najmtodszym dzieciom byty
prowadzone bez udziatu nauczycieli, ale z udziatem dzieci i senioréow. Materiat dla starszych dzieci zostat
udostepniony szkotom, aby nauczyciele mogli popracowac¢ nad tematem praw przed spektaklem, aby
dzieci miaty gtebszg refleksje.

Zaangazowano rowniez szkoty zawodowe w budowanie lalek, a ta praktyczna praca z ich trenerami
pozwolita uczniom lepiej uswiadomi¢ sobie znaczenie praw. Ta sama mfodsza przygotowata
dramatyzacje i byta odpowiedzialna za przedstawienie jej dzieciom.

Zaangazowane byty réwniez osrodki szkolenia zawodowego. W wyniku przedstawienn kukietkowych
grupa studentdéw z branzy turystycznej wraz z osrodkami seniora odbyta wycieczke po miescie tgczaca
prawa, sztuke i kulture. Przewodnikami wycieczek byli seniorzy wspierani przez lalki, dzieki czemu
dziatalno$¢ dotarta do catej populacji i w kazdym wieku. Inicjatywa uzyskata poparcie Urzedu Miasta i
jest juz czescig dziatan w miescie, wiec gwarantuje ducha projektu w roli senioréow jako aktywnych
obywateli, ktora bedzie trwata po zakonczeniu projektu.

Poza prawami otwarcie pracowali nad kazdym przedstawieniem, wiekszo$¢ oséb starszych byta daleko i
dzielili sie wspomnieniami z trudnych okreséw (komunizm w Rumunii, wojna domowa w Hiszpanii,
faszyzm we Wtoszech...) z najnowszej historii, kiedy kilka praw nie zostato przyznanych.
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